
С каких слов нужно начинать  

исповедь в храме 

  

 
  

Очень часто от христиан можно услышать примерно сле-

дующие слова: "Не хожу на исповедь потому что 

страшно, мало ли чего не правильно сделаю, не так скажу, 

да я даже не знаю с каких слов нужно начинать испо-

ведь..." Но на самом деле, из-за не знания отказывать себе 

в единственном способе спасения через покаяние неблаго-

разумно. В сегодняшней статье поговорим о том, с каких 

слов следует начинать свою исповедь в храме. 

Итак. в первую очередь каждый православный священник 

нам прихожанам неустанно будет повторять, что не столь 

важна форма исповеди, как важна ее суть.  

Исповедуясь перед Богом, грешник должен осознавать 

мерзость своих греховных мыслей, желаний, поступ-

ков, о которых сообщает на Исповеди, должен осозна-

вать свою личную вину перед Богом, перед ближними и 



перед собой, должен иметь решимость бороться со сво-

ими греховными привычками, порывами, страстями, 

стараться более не совершать тех грехов, которые испо-

ведует (и других). 

Именно поэтому не стоит бояться сказать на исповеди что-

то не то, не теми словами. Важно понимать, что у кающе-

гося грешника рядом стоит Ангел-Хранитель, который мо-

лится и радуется за спасение его души, а также Сам Гос-

подь готов простить наше искренне покаяние, незримо 

присутствуя рядом.  

Однако, чтобы было проще начинать свое раскаяние, то 

можно пользоваться некоторой формулой которая приве-

дена ниже: 

Я, раб Божий (имя) исповедую свои грехи. Согрешил 

(перечисление грехов, начиная с самых тяжёлых). 

Женщины, соответственно, произносят её в женском роде. 

Как видите, в данной формуле нет старославянских или 

наоборот чрезмерно сложных слов, положитесь на милость 

Господа, откройте свою душу, пойдите вслед за Ним 

честно, без предательств, ведь именно исправления нашей 

грешной жизни и признания своих ошибок ждет от нас Гос-

подь и уж точно не литературно подобранных слов и страха 

переступить гордыню.  

 

Храни Всех Господь! 

 


